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Аннотация 
ВВЕДЕНИЕ. Обсуждено применение метода анализа «природы-текста», в основе которого 
лежит понятия «умвельт», имеющее решающее значение для этической литературной крити-
ки. Цель исследования – охарактеризовать метод анализа «природы-текста» и термин «мозго-
вой текст», акцентировать внимание на то, что литературное творчество критика должно ува-
жать естественный процесс создания произведений и поощрять читателей к свободной интер-
претации текстов для достижения этических и моральных ценностей в познании жизни. МА-
ТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Использованы книга-эссе «Памяти памяти» М.М. Степановой и 
роман Л.Н. Толстого «Анна Каренина». Проведён текстовый анализ через интерпретацию, 
использован описательный метод, способствующий развёртыванию дальнейших научных про-
цедур в области использования умвельта в литературоведческих целях, введён метод анализа 
«природы-текста», призванный вернуть литературные тексты в экологическую сферу, в ум-
вельт. РЕЗУЛЬТАТ ИССЛЕДОВАНИЯ. Обоснован анализ «природы-текста» в этической ли-
тературной критике, открывающий новую перспективу для литературной критики. Исполь-
зование умвельт-концепции, преломлённой сквозь призму литературной критики, позволяет 
считать, что при чтении и критике литературного произведения должна учитываться их взаи-
мосвязь с экологическим окружением. Литературное чтение и критика должны строиться на 
основе их вовлечения в окружающий мир и извлечения смыслов. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Развива-
ется новая парадигма литературной критики, суть которой сводится к тому, чтобы уделять 
внимание естественному процессу создания литературных произведений и читательскому 
опыту, поскольку как читатель, так и критик имеют собственный умвельт.  
Ключевые слова: литературная критика, метод, умвельт-концепция, познание, мозговой 
текст 
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Abstract 
INTRODUCTION. The application of the method of “text-nature” analysis is discussed, based on 
the concept of “umwelt”, which is of decisive importance for ethical literary criticism. The pur-
pose of the study is to characterize the method of “text-nature” analysis and the term “brain text”, 
to emphasize that the literary work of a critic should respect the natural process of creating works 
and encourage readers to freely interpret texts to achieve ethical and moral values in understanding 
life. MATERIALS AND METHODS. The book-essay “In Memory of Memory” by M.M. Ste- 
panova and the novel “Anna Karenina” by L.N. Tolstoy were used. A textual analysis was con-
ducted through interpretation, a descriptive method was used, which facilitates the development of 
further scientific procedures in the field of using the Umwelt for literary studies purposes, a method 
of analyzing the “nature-text” was introduced, designed to return literary texts to the ecological 
sphere, to the Umwelt. RESULTS AND DISCUSSION. The analysis of the “nature-text” in ethical 
literary criticism is substantiated, opening up a new perspective for literary criticism. The use of 
the Umwelt concept, refracted through the prism of literary criticism, allows us to consider that 
when reading and criticizing a literary work, their relationship with the ecological environment 
should be taken into account. Literary reading and criticism should be based on their involvement 
in the surrounding world and the extraction of meanings. CONCLUSION. A new paradigm of lite-
rary criticism is developing, the essence of which is to pay attention to the natural process of creating 
literary works and the reader’s experience, since both the reader and the critic have their own um-
welt. 
Keywords: literary criticism, method, umwelt concept, cognition, brain text 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
Актуальность исследования состоит в 

обращении к этической литературной кри-
тике, которая рассматривает литературный 
текст как основной объект, использует свою 
собственную терминологию для интерпрета-
ции различных явлений жизни, описанных в 
тексте, анализирует этические проблемы в 
сложных отношениях человека с самим со-
бой, обществом и природой [1, с. 104]. Ли-
тературные тексты, в свою очередь, являют-
ся продуктом отражения литературных кон-
цепций, формирующихся в постоянно ме-

няющемся процессе этизации. Поэтому в цен-
тре внимания этической литературной крити-
ки оказывается дидактическая функция лите-
ратуры.  

Задача литературной критики – раскрыть 
сложное значение этого представления о ду-
ховном творчестве, не только выявить этиче-
скую и нравственную значимость литератур-
ных произведений и реализовать дидактиче-
скую функцию литературы, но, по возможно-
сти, сохранить художественную форму в ес-
тественном «открытом» измерении, чтобы 
помочь читателю максимально обрести сво-
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боду чтения и вновь вернуться к состоянию 
природы.  

Один из основателей биосемиотики, учё-
ный Якоб фон Икскюлль (Jakob von Uexküll), 
в своей экосемиотике предложил метод ана-
лиза «природы-текста», который выводит се-
миотические исследования в экологическое 
поле, но и предоставляет достойный метод 
для возвращения литературного чтения к ес-
тественному состоянию, а тем более для изу-
чения формы этической литературной кри-
тики, которая воплощается в предложенной 
учёным Умвельт концепции, основанной на 
извлечении смыслов.  

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Материалом исследования послужила 

книга-эссе М.М. Степановой «Памяти памя-
ти», роман Л.Н. Толстого «Анна Каренина». 
Основной метод исследования – метод ана-
лиза «природы-текста» в этической литера-
турной критике, суть которого сводится к 
вопросам познания и отражения. В ходе ис-
следования использовался текстовый анализ, 
сравнение и синтез, метод описания. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Природа-текст: критический подход к 

умвельт-концепции. В теории социальной 
или эстетической идеологии литературы, так 
и в теории текстуальной природы литерату-
ры, учёные рассматривают литературные 
тексты как отражение и проявление природ-
ной или социальной среды. «Социальный 
аспект также является составляющей эсте-
тического мира, так как он создаёт социаль-
ную реальность, обладающую значимостью, 
порой новую» [1, с. 142].  

Многочисленные примеры этической 
литературной критики произведений миро-
вой классики приводит китайский учёный 
Не Чжэньчжао [2]. А.П. Люсый, рассмотрев-
ший идеи Не Чжэньчжао, связанные с этиче-
ской литературной критикой, приводит цита-
ту Конфуция: «Первобытная природа всех 
людей похожа, только из-за различного воз-
действия окружающей среды будут возни-

кать различия, и в итоге образуются разные 
личности» [3, с. 179].  

Иными словами, именно окружающая 
среда способна образовать различные твор-
ческие личности. В действительности эво-
люция механизмов человеческого организма 
переплетается с цивилизационным процес-
сом этизации человека. Социальная цивили-
зация способствует постоянному совершен-
ствованию механизмов человеческого мозга, 
но в то же время она создаёт национальную 
эстетику [4], ограничивает человеческое мыш-
ление и даже связывает человеческую при-
роду, что приводит к определённой степени 
«неправильной интерпретации».  

Любое измерение интерпретации лите-
ратурного текста неизбежно будет приво-
дить к своего рода «ошибкам» интерпрета-
ции, и именно на этом основании Ролан Бар-
тез (Roland Barthes) и другие постструктура-
листы выдвинули теоретическое предложе-
ние «Нулевая степень письма (Writing Degree 
Zero)» [5]. 

«Природа-текст (nature-text)» – методо-
логическое понятие экосемиотики. Методо-
логия исследовательская экосемиотики имеет 
двойственный подтекст. С одной стороны, 
«призывает к сочетанию текстовых аналити-
ческих и естественно-научных методов ис-
следования через символические описания 
культуры и некультуры, с другой стороны – 
к феноменологическому видению исследова-
теля как сочетания разумных существ в тек-
стовом и культурном мире и живых организ-
мов в мире природы. На практическом уров-
не анализа слияние двух ветвей экосемиоти-
ческого метода исследования порождает но-
вые методы исследования. Новый подход 
проявляется в воспроизведении природы в 
культуре и в семиотической активности са-
мой природы, а идеальной моделью для этой 
двойной аналитической структуры является 
природная письменность (nature writing)» [6, 
с. 279-280]. Здесь, по сути, выявляются два 
пути формирования текстов: текстуализация 
природы и символическая деятельность са-
мой природы, причём последняя включает в 
себя и нечеловеческую биологическую дея-
тельность природы.  
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Однако метод анализа «природы-текста» 
существенно отличается от рефлексивной или 
экспрессивной литературной критики тем, 
что он уже не опирается на литературные тек-
сты для выявления их изображения общества 
или природы, напротив, возвращает литера-
турный текст в саму экологическую или со-
циальную среду, делая акцент на восстанов-
лении самой объективной реальности и воз-
вращая текстуализированные творения в ес-
тественную экологию или социальную среду. 
Речь идёт о том, что в экосемиотике на пер-
вом месте стоит умвельт [7–9]. 

Ю.М. Лотман и А. Шульман предложили 
понятие «семиосфера» для описания взаимо-
связанных отношений между человеческой 
природой, текстом и культурой в семиотиче-
ской системе [10]. Первым, кто высказал по-
добную научную идею в области биологии, 
был немецкий биолог Я. фон Икскюлль, пред-
ложивший умвельт-концепцию. По мнению 
учёного, умвельт – это осмысленный мир, ос-
нованный на знаковых отношениях, извест-
ный, или вылепленный мир [11]. 

М.Ю. Лотман, преемник Ю.М. Лотмана, 
подчёркивает: «мы не можем просто заме-
нить «окружающую среду» на «Умвельт», 
разница между которыми не только концепту-
альная, но и парадигмальная. Умвельт, вклю-
чающий в себя жизнь, организмы, эволюцию 
и биологию, делает биологию дисциплиной 
изучения семиотики, поскольку вопрос о зна-
чении неизбежно обсуждается в концепции 
Умвельта» [12, р. 34].  

Термин «умвельт» (“Umwelt” от немец-
кого Umwelt в значении «окружающий мир», 
«окружающая среда»), введённый в научный 
обиход в 1909 г. Я. фон Икскюллем, приме-
нялся к отдельным живым организмам при-
роды, воспринимающим внешний мир, обра-
зуя при этом взаимосвязанное экологическое 
сообщество с другими живыми организмами. 
Умвельт – это субъект, конституируемый жи-
выми организмами, а не только отражаемый 
объективный мир. Это любой литературный 
текст с символической репрезентацией, ко-
торый является продуктом, основанным на 
умвельте.  

Исходя из экосемиотической теории при-
родного субъективизма, метод анализа «при-

роды-текста», как метод литературной кри-
тики, направлен на раскрытие умвельта и 
заключается в попытке восстановить субъек-
тивный характер умвельта литературного тек-
ста. Если использовать концепцию умвельта, 
то окружающая среда – это уже не пассивный 
объект репрезентации, а экологический мир с 
активной субъективностью.  

Главная задача метода анализа «приро-
ды-текста» заключается не в том, чтобы вы-
явить тематические идеи или художествен-
ные особенности литературных текстов, а  
в том, чтобы вернуть различные концепты и 
эмоции человека в литературных текстах в 
умвельт. Таким образом, литературная кри-
тика может «открыть» текст, тем самым 
реализовав высвобождение смысла и пре-
доставив читателю свободу чтения и вооб-
ражения.  

Использование идеи умвельт-концепции 
свидетельствует о смене парадигмы в лите-
ратурной критике. Применение метода ана-
лиза «природы-текста» раскрывает перво-
причину литературного текста и Умвельта. 

М.Ю. Лотман подчёркивал взаимосвязь 
между умвельтом и семиоферой. С точки зре-
ния процесса означивания, семиосфера явля-
ется первой знаковой единицей, которая су-
ществует и может быть разбита на простые 
системы с подчинёнными отношениями» [12, 
р. 37]. Любой умвельт – это система, состоя-
щая из нескольких организмов. Соответст-
венно, и семиотическая область формируется 
на основе взаимодействия различных текстов. 
М.Ю. Лотман утверждает, что, согласно Мар-
тину Буберу (Martin Buber) и М.М. Бахтину, 
«я» и «ты» – это продукты диалога, который 
превращается в концепцию человеческого 
существования: без «ты» не было бы никого, 
с кем можно было бы вести диалог, и «я» не 
существовало бы [12, р. 37].  

М.Ю. Лотман считает, что организм 
функционально аналогичен тексту, а Ум-
вельт функционально аналогичен контек-
сту. Между тем, Ю.М. Лотман утверждает, 
что контекст не существует до возникнове-
ния текста, но является его предпосылкой, 
что текст создаёт свой контекст в широком 
смысле, включая всех участников коммуни-
кативной деятельности. Как видим, понятие 
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«умвельт» Икскюлль и Ю.М. Лотман пони-
мают по-разному.  

Умвельт является активным источником 
информации, а контекст – семиотическая сре-
да, состоящая из отдельных текстов. Метаор-
ганизменная интерпретация Умвельта Ик-
скюлля и метатекстовая интерпретация кон-
текста М.Ю. Лотмана обладают внутренней 
последовательностью и преемственностью, 
причём первая закладывает прочный фунда-
мент для идеи «семиосферы» и её литератур-
ной критики. 

Тимо Маран (Timo Maran) рассматривал 
критический метод анализа «природы-текста», 
что позволило выявить связь между умвель-
том и текстуализацией. «Я буду называть 
единицу, которая образуется через смысловые 
отношения из этих двух контрагентов, при-
родой-текстом» [13, р. 280].  

Тартуская семиотическая школа стреми-
лась избежать субъективности и односторон-
ности литературной критики и старалась 
максимально приблизиться к реальному ми-
ру через метод анализа «природы-текста». 
М.Ю. Лотман так обозначал позицию школы: 
«Если мы подходим к другому с неопреде-
лёнными предчувствиями и предпосылками, 
то это будет не реальная встреча, а проекция 
собственных качеств, переживаний и т. д. 
Это будет подлинной встречей только в том 
случае, если мы от всего сердца готовы к 
встрече с этим абсолютным другим» [12, р. 36]. 
В приведённой цитате высказывание «от все-
го сердца готовы» означает максимальное от-
торжение всевозможных идей и обычаев. 
«Встреча с абсолютным другим» означает вер-
нуть читателя в свободное психическое со-
стояние принятия, восприятия экологической 
среды и принятия различных сообщений от 
умвельта. 

Поэтому любой метод литературной кри-
тики должен максимально вернуться к есте-
ственному состоянию, исключая вмешатель-
ство различных концепций, в том числе идео-
логии или эстетического эссенциализма, что-
бы воспринять контекст, образуемый литера-
турными текстами. Этот контекст может со-
стоять из нескольких литературных текстов 
или подтекстов. В любом случае наиболее 
«открытые» для читателя и близкие к истине 

литературные тексты – это те литературные 
произведения, которые возвращаются к есте-
ственной экологической среде или к умвель-
ту. Задача метода анализа «природы-текста» – 
выявить этот процесс возвращения в литера-
турном творчестве. 

Обратное познание: внутренний меха-
низм взаимодействия мозга и текста. Ум-
вельт, являющийся носителем природы и 
общества, становится объектом познаватель-
ной деятельности, то есть предметом позна-
ния. Это так называемая истина – правильное 
понимание человеческим мозгом объективных 
вещей и их законов от чувственности до ра-
циональности. Можно с полным правом на-
звать эту познавательную деятельность «по-
зитивным познанием».  

Человеческий мозг обычно рассматрива-
ется как субъективный мир, а природа – как 
объективный мир или материя, которую че-
ловек может воспринять. Человеческий мозг 
материален, это продукт эволюции человека 
на протяжении многих тысяч лет [14] и он 
создаёт «мозговой текст». 

Термин «мозговой текст» был предло-
жен китайским учёным Не Жэньчжао, в по-
нимании которого – это «память, хранящаяся 
в человеческом мозге, которая представляет 
собой восприятие мира, полученное челове-
ком с помощью органов чувств… Мозговой 
текст – это результат, полученный в резуль-
тате восприятия, познания и понимания че-
ловеком вещей» [15, р. 86].  

Метод анализа «природы-текста», при-
званный вернуть литературные тексты в эко-
логическую сферу, в умвельт, в первую оче-
редь направлен на то, чтобы максимально 
оградить человеческий мозг от отвлекаю-
щих факторов в экологической среде. Так,  
С.А. Толстая, жена классика русской литера-
туры XIX века Л.Н. Толстого, в письме  
Т.А. Кузминской от 19–20 марта 1873 г. упо-
минает о намерениях писателя: «Вчера Лё-
вочка вдруг неожиданно начал писать роман 
из современной жизни. Сюжет романа – не-
верная жена и вся драма, происшедшая от 
этого»1.  

                                                                 
1 Толстой Л.Н. Анна Каренина: Неизданные тек-

сты. М.: Изд-во АН СССР, 1939. С. 381. 

file://tmb-fs01/vestnik/2024-%D0%9D%D0%B5%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F/%D0%9D%D0%B5%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%2010-3(39)-2024/%D0%AF%D0%BE%20%D0%A2%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD,%20%D0%95%20%D0%9B%D0%B8%D0%BD%D1%8C%20(%D0%BE%D1%82%20%D0%A9%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%BA)/Elpub/ISSN%202587-6953
file://tmb-fs01/vestnik/2024-%D0%9D%D0%B5%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F/%D0%9D%D0%B5%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F%2010-3(39)-2024/%D0%AF%D0%BE%20%D0%A2%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD,%20%D0%95%20%D0%9B%D0%B8%D0%BD%D1%8C%20(%D0%BE%D1%82%20%D0%A9%D0%B5%D1%80%D0%B1%D0%B0%D0%BA)/Elpub/ISSN%202782-5868
https://neophilology.elpub.ru/


Тинтин Яо, Линь Е. О методе анализа «природы-текста» в этической литературной критике 

2024;10(3):625-633      Неофилология / Neofilologiya = Neophilology 

Print ISSN 2587-6953, Online ISSN 2782-5868      https://neophilology.elpub.ru 

 
 630 

По сюжету романа героиня Анна бросает 
мужа и детей и сбегает с А.К. Вронским, мо-
лодым гвардейским офицером. Позже Анна 
кончает жизнь самоубийством, ложась на же-
лезнодорожные рельсы, потому что не может 
вынести холодности Вронского по отноше-
нию к ней. Однако как обычные читатели, 
так и литературные критики в процессе чте-
ния в большинстве своём не примут во внима-
ние первоначальный замысел Л.Н. Толстого, а 
воспримут Анну как женщину, ищущую но-
вую жизнь. В прошлом критики объясняли 
это явление противоречием между творче-
ским методом и мировоззрением и считали, 
что передовой творческий метод может пре-
одолеть ограничения мировоззрения. Писа-
тель в процессе творчества находился в со-
стоянии крайнего возбуждения, постепенно 
избавлялся от этических и моральных норм и 
различных идеологических концепций, всту-
пал в сферу реальной жизнедеятельности и 
создавал образ героя, выходящий за пределы 
самого себя. Это типичный процесс «обрат-
ного познания» – от разума к эмоциям. В по-
добной ситуации находится и читатель, ос-
вобождаясь от всевозможных внешних эти-
ческих и моральных ограничений, возвра-
щаясь к естественной жизни реального со-
стояния. Примеров такого рода литературно-
го творчества множество. Вспомним слова 
А.С. Пушкина, сказанные им своему другу: 
«Представь, какую штуку выкинула моя Тать-
яна. Она вышла замуж. Этого я от неё не ожи-
дал»2. Создавая роман в стихах «Евгений 
Онегин», А.С. Пушкин, несомненно, изобра-
зил героиню как русскую богиню, но она 
вышла замуж за старого генерала вопреки 
желанию писателя. 

По сути, мозговой текст, как биологиче-
ский носитель литературного текста, имеет 
присущий ему механизм взаимодействия ле-
вого и правого полушарий. Литературное 
творчество нельзя отделить от рационально-
го мышления, научного мышления, посколь-
ку великий писатель должен быть прежде 
всего мыслителем, в нём в большей степени 
преобладает художественное мышление. И 
                                                                 

2 Гусев Н.Н. Лев Николаевич Толстой. Материалы 
к биографии с 1881 по 1885 год. М.: Наука, 1970.  
С. 200. 

только вхождение в сферу чувственности 
позволяет писателю выйти за пределы субъ-
ективности творчества. Следовательно, «моз-
говой текст» – это не только носитель лите-
ратурных понятий, но и воплощение жиз-
ненного опыта и духовной ценности за пре-
делами понятий. 

Освобождение текстового смысла: воз-
вращение этической критики к природе. 
Метод анализа «природы-текста» даёт нам 
направление – вернуться к природе, к Ум-
вельту. Анализ книги-эссе «Памяти Памяти» 
(2018) М.М. Степановой позволил ответить 
на вопрос, почему книга названа «романом-
витриной». Вместо традиционной повество-
вательной стратегии писательница предста-
вила уникальное повествовательное построе-
ние, стремясь к максимально объективному и 
реалистичному отображению, возвращается 
в умвельт и через «витрину» проводит мно-
жественные презентации исторических объ-
ектов, то есть носителей памяти. Цель  
М.М. Степановой – не показать читателям 
травму войны, а избежать втягивание их в 
эмоциональный водоворот травмы семейных 
воспоминаний. Писательница использует ан-
типогружение и антирезонанс, сознательно 
изолируя читателя от «витрины», которая 
должна сделать её героя «видимыми», но при 
этом остаться самим собой. Чтобы достичь 
цели – высвободить смысл романа, вызвав 
эстетическую разборчивость читателя, писа-
тельница одновременно демонстрирует соб-
ственные семейные воспоминания и отпус-
кает травмирующие эмоции [16].  

В тексте даосской традиции Чжуан-цзы, 
сложившейся в Древнем Китае, существует 
точка зрения «я теряю/забываю себя» (吾丧我), 
то есть забываю себя и достигаю гармонии и 
единства с природой и Вселенной. Соответ-
ственно, познавательная деятельность чело-
века – это не только познание природного и 
социального окружения «Я» как субъектом, 
но и существование другого познавательного 
режима, который заслуживает большего вни-
мания, а именно «потеря себя».  

«Потеря себя» заключается в том, чтобы 
исключить односторонность познающего субъ- 
екта и войти в более высокую сферу чувст-
венности и неограниченности, чтобы достичь 
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неограниченной свободы, подобной приро-
де. Древнекитайские философские мысли, 
особенно философия «управлять недеянием» 
(无为而治) Чжуан-цзы, стремились избежать 
предвзятости индукции и рассуждений, вы-
званных «самомнением» человеческого ра-
ционального мышления. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Использование идеи умвельт-концепции, 

разработанной Якобом фон Икскюллем, сви-
детельствует о смене парадигмы в литера-
турной критике, что укрепляет становление и 
развитие метода анализа «природы-текста». 

Метод анализа «природы-текста» обра-
щённый к Умвельту, демонстрирует реаль-

ные объекты памяти при возвращении к объ-
ективной исторической обстановке, «откры-
вает» художественную форму текста, пре-
доставляя читателю свободу самоинтерпре-
тации, раскрывая первопричину литератур-
ного текста и умвельта. 

Литературно-критический подход, осно-
ванный на использовании метода анализа 
«природы-текста» Икскюлля, заключается в 
освобождении смысла, в отборе значимого из 
художественного текста из измерения ум-
вельта.  

Возвращение к природе, открытие форм 
свободы чтения – такова цель метода анализа 
«природы-текста» этической литературной 
критики. 
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